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MIEJSKI DOM KULTURY W BIELSKU-BIALEJ

WYTYCZNE SANITARNE OBOWIAZUJACE W PLACOWKACH
MIEJSKIEGO DOMU KULTURY W SEZONIE ARTYSTYCZNYM 2021/2022

SZCZEGOLOWE INFORMACIJE

1. Niniejszy dokument okresla Procedury bezpieczeristwa na terenie placéwek Miejskiego
Domu Kultury w okresie pandemii COVID-19 obowigzujace wszystkich pracownikéw, osoby
korzystajace z oferty kulturalnej MDK i osoby przebywajace w placéwkach Miejskiego Domu
Kultury.

2. Procedura okresla dziatania, ktére zminimalizujg mozliwos¢ zakazenia wirusem COVID-19,
jednak ryzyko zwigzane z zakazeniem istnieje. Korzystajacy z oferty Miejskiego Domu Kultury
decydujagc sie na udziat w zajeciach, spektaklach, wernisazach czy dziataniach
interdyscyplinarnych na ternie placéwek MDK sg $wiadomi takiego zagrozenia i ryzyka oraz
majg obowigzek zapoznac sie i przestrzega¢ przyjetych w Instytucji procedur oraz zadbac
o zachowanie wszelkich srodkéw ostroznosci.

3. Korzystanie z oferty kulturalnej MDK jest jednoznaczne z akceptacjg ponizszych zasad
i zobowigzaniem sie do ich przestrzegania.

4. Z jakiejkolwiek formy zaje¢, wernisazy, spektakli i widowisk odbywajgcych sie w placéwkach
MDK moga korzysta¢ wytacznie osoby zdrowe bez objawéw infekcji COVID-19. Z oferty nie
mogg korzystac ani przebywaé w obiektach MDK osoby:

e w ktorych najblizszym otoczeniu nie stwierdzono wystepowania COVID-19 w ciggu
ostatnich dwéch tygodni od przyjscia na zajecia;

e u ktérej domownicy nie przebywali na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych spowodowanej wystgpieniem COVID-19 w pracy, szkole, etc.

e ktdra nie miata kontaktu z osobg zarazong COVID-19;

5. Wszystkie osoby wchodzgce na teren placdwek Miejskiego Domu Kultury zobowigzane sg
do dezynfekcji rak. Srodki do dezynfekcji wraz z instrukcjg ich uzycia umieszczone sg
bezposrednio przy wejsciach oraz w wyznaczonych punktach na terenie domoéw kultury.

6. W placowkach Miejskiego Domu Kultury obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa — zaréwno
przez pracownikéow jak i uczestnikdow zaje¢, spektakli, wernisazy czy innych wydarzen
kulturalnych. Wyjatkiem sg przestrzenie biurowe (z zachowaniem odlegtosci miedzy
stanowiskami, pracownikami) oraz zajecia, na ktérych zastanianie ust i nosa uniemozliwia ich
przeprowadzenie.

7. Osoby korzystajgce z oferty placéwek Miejskiego Domu Kultury powinni zachowa¢ dystans
spoteczny miedzy sobg w kazdej przestrzeni wynoszacy min. 2 m. Podczas przebywania
na korytarzach i w holu Domu Kultury nalezy pamieta¢ o ostanianiu nosa i ust. Na korytarzach
i w czeSciach wspdlnych Domoéw Kultury uprasza sie o nie przesiadywanie w grupach
umozliwiajgcych rozprzestrzenianie sie wirusa (zachowanie odstepéw 1,5-2 m). Punkt ten
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nie dotyczy rodzin oraz oséb mieszkajgcych ze sobg, oséb niepetnosprawnych niemogacych
poruszac sie samodzielnie.

8. W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu dzieci w MDK instruktor
moze odmowic¢ przyjecia na zajecia osoby, u ktérej wida¢ wyrazne objawy infekgji.

9. W przypadku watpliwosci mozliwe jest dokonanie pomiaru temperatury przy pomocy
termometru bezdotykowego, ktéry jest dostepny na portierni. Wszyscy uczestnicy zajeé
i spektakli s $wiadomi takiej mozliwosci.

10. Miejski Dom Kultury zastrzega sobie prawo niewpuszczenia do obiektéw osdb, w stosunku
do ktdrych istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze swoim stanem zdrowia mogg stworzy¢
zagrozenie dla innych uczestnikdw i pracownikdw — np. oséb z uporczywym kaszlem lub
temperaturg pow. 38 stopni Celsjusza.

11. Na terenie placbwek MDK zapewnione sg pomieszczenia wyposazone w m.in. srodki
ochrony osobistej i ptyn dezynfekujgcy, zapewniajagce minimum 2 metry odlegtosci od innych
0s6b, w ktérym mozna bedzie odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawodw
chorobowych.

12. Zachecamy do dokonywania ptatnosci za zajecia w formie bezgotéwkowej.

13. Na tablicy informacyjnej w Domach Kultury znajdujg sie aktualne numery telefonéw do:
stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktérymi nalezy sie kontaktowac
w przypadku stwierdzenia u oséb przebywajgcych w MDK objawdéw chorobowych.

14. Dyrektor Miejskiego Domu Kultury zaleca wszystkim pracownikom stosowanie sie
do zalecen Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz Gtdwnego inspektora Sanitarnego.

ZASADY UCZESZCZANIA NA ZAJECIA

1. Uczestnicy przychodzg na zajecia nie wczes$niej niz 10 minut przed ich rozpoczeciem
i opuszczajg budynek niezwtocznie po ich zakoriczeniu.

2. Uczestnicy zaje¢, ktére wymagajg zmiany stroju i obuwia korzystajg samoobstugowo
z szatni wskazanej przez pracownika DK.

3. Do momentu rozpoczecia zaje¢ uczestnika obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa.

4. Uczestnik zajeé jest zobowigzany do przestrzegania procedur bezpieczeristwa i zasad
zachowania podczas zajec.

5. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy dziecko na zajecia nie mogg wchodzi¢ na sale
w ktérej prowadzone sg zajecia.
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PROCEDURA KOMUNIKOWANIA SIE Z RODZICAMI, OPIEKUNAMI
W PRZYPADKU ZAJEC Z DZIECMI

1. Pracownicy i instruktorzy zobowigzani sg zwrdcic sie do osdb korzystajacych z zajec (badz ich
rodzicow/opiekundw) o potwierdzenie aktualnosci numeréw telefonéw, adreséw
zamieszkania i adresow mailowych, by méc sie z nimi skontaktowac¢ w sytuacji koniecznej,
tj. stwierdzenia objawdéw chorobowych u ich dziecka badZ innej osoby uczeszczajacej
na zajecia.

2. Rodzice/opiekunowie uczestnika zaje¢ u ktérego potwierdzono zarazenie wirusem
COVID-19, a przebywat w ciggu ostatnich dwdch tygodni w placowce Miejskiego Domu Kultury
jest zobowigzany poinformowac o tym pracownikéw placowki na jakich zajeciach i w jakim
terminie przebywat

3. Pracownicy i instruktorzy ustalajg z rodzicami/opiekunami uczestnikow zaje¢ ktory
z numerodw telefonéw bedzie stuzyé szybkiej komunikacji z nimi w razie potrzeby.

4. Jezeli uczestnik zaje¢ przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy odizolowac
go w odrebnym pomieszczeniu od innych o0séb i niezwtocznie powiadomic
rodzicow/opiekunéw w celu pilnego odebrania dziecka z placéwki MDK.

5. W uzasadnionych przypadkach MDK zastrzega mozliwo$¢ pomiaru temperatury przed
wejsciem do placowki lub na poszczegdlne sale.

ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS WYDARZEN KULTURALNYCH: KONCERTOW,
SPEKTAKLI, WERNISAZY ORAZ DZIALAN INTERDYSCYPLINARNYCH

1. Zgodnie z zaleceniami bezpieczeristwa MKiDN przed wejsciem na sale widowiskowg, do
galerii badzZ innej sali w ktérej odbywa sie wydarzenie kulturalne obowigzuje dezynfekcja rak,
zakrywanie ust i nosa oraz utrzymywanie dystansu spotecznego 2 metréw.

2. W celu zwiekszenia bezpieczenstwa drzwi do sal widowiskowych otwiera i zamyka wyfacznie
obstuga wydarzenia.

3. Po kazdym wydarzeniu kulturalnym sala jest intensywnie wietrzona (w razie mozliwosci przy
uzyciu wentylacji mechanicznej) co zapewni cyrkulacje powietrza. Uczestnictwo w wydarzeniu
jest jednoznaczne z akceptacjg ww. zasady.

4. Zasady obowigzujgce osoby zwiedzajgce galerie fotografii B&B:

a) podczas zwiedzania obowigzkowe jest zastanianie ust i nosa, zachowanie odstepu 2 metry
oraz dezynfekcja rak przed wejsciem;

b) Galerie nalezy zwiedza¢ zgodnie z obowigzujgcym kierunkiem i porzgdkiem zwiedzania;

c) w celu odwiedzenia Galerii przez grupy zorganizowane nalezy umowic sie telefonicznie

na konkretng godzine z zachowaniem zasad:, dystans spoteczny i zastoniete usta oraz nos.

e) zasada dystansu spotecznego nie dotyczy:

- 0s6b ktére mieszkajg w jednym gospodarstwie domowym,
- 0s6b, ktére nie mogg poruszac sie samodzielnie,
- 0s6b z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci.
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ZASADY HIGIENY | DEZYNFEKCJI POMIESZCZEN W PLACOWKACH
MIEJSKIEGO DOMU KULTURY:

1. Przy kazdym wejsciu do placéwki Miejskiego Domu Kultury tworzy sie stanowisko
ze $rodkiem do dezynfekcji rgk wraz z informacjg o obowigzku dezynfekowania rgk przez osoby
wchodzace do placéwki oraz instrukcja uzycia.

2. Pracownicy MDK, osoby korzystajgce z oferty Instytucji oraz osoby umdwione na spotkanie
w budynku zobowigzani sg do dezynfekcji rgk ptynem do dezynfekcji przed kazdorazowym
wejsciem do budynku.

3. Wszyscy pracownicy Miejskiego Domu Kultury, osoby korzystajace z oferty badZ osoby
umowione na spotkanie zobowigzani sg do posiadania indywidualnych srodkéw ochrony
osobistej tj. obowigzkowo - ostone na usta i nos.

4. W pomieszczeniach higieniczno- sanitarnych w widocznym miejscu znajdujg sie informacje
z zasadami prawidtowego mycia ragk

5. Pracownicy MDK oraz osoby korzystajgce z oferty MDK zobowigzani sg do regularnego mycia
rgk wodg z mydtem.

6. Zobowigzuje sie personel dbajgcy o czystos¢ do regularnego dokonywania prac
porzadkowych w tym szczegdlnie czyszczenia ciggdw komunikacyjnych, pomieszczen w ktérych
odbywajg sie zajecia, a takze dezynfekowania co 3 godziny toalet i powierzchni dotykowych:
poreczy, klamek, uchwytéw.

7. Podczas mycia i dezynfekcji pomieszczen pracownicy zobowigzani sg uzywac srodkéw
ochrony osobiste;j.

8. Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujgcych
sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste przestrzeganie czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby uczestnicy
i pracownicy nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkdéw stuzgcych do dezynfekcji.

9. Srodki do dezynfekcji powierzchni dostepne sg w kazdej placéwce w wyznaczonych przez
Kierownikdw miejscach i mogg by¢ wykorzystane w razie potrzeby.

10. Sale i korytarze nalezy wietrzy¢ mozliwe tak czesto jak to tylko bedzie mozliwe.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK KONTAKTU
Z OSOBA PODEJRZANA O ZAKAZENIE WIRUSEM COVID-19

1. Do pracy w placéwkach Miejskiego Domu Kultury mogg przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe,
bez jakichkolwiek objawéw wskazujgcych na chorobe zakazng. To samo dotyczy oséb
korzystajacych z zaje¢, ogladajacych wystawy etc.

2. W kazdej placéwce MDK wyznaczone i przygotowane (wyposazone w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) jest pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku
zdiagnozowania objawéw choroby.

3. W przypadku wystgpienie niepokojgcych objawdw u siebie nie powinno sie przychodzié
do pracy, powinno sie pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwonic
pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze mogto dojs¢ do zakazenia koronawirusem.
O fakcie tym powiadomi¢ niezwtocznie swojego bezposredniego przetozonego (Kierownika
badz Dyrektora).

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawéw sugerujacych zakazenia koronawriusem niezwtocznie odsuwa sie go od pracy.

5. Kierownik powiadamia o tym fakcie Dyrekcje, a nastepnie wtasciwg miejscowo powiatowg
stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosuje sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

6. Obszar, w ktdrym poruszat sie i przebywat pracownik, uczestnik zaje¢ nalezy poddad
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w Miejskim Domu Kultury procedurami
oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.). W razie zalecen
uzyskanych od Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego nalezy wdrozyé dodatkowe procedury biorgc
pod uwage zaistniaty przypadek.

7. Zaleca sie stosowanie do wytycznych Gtdwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl

INSTRUKCJA DLA PRACOWNIKOW | WSPOtPRACOWNIKOW
MIEJSKIEGO DOMU KULTURY

1. Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece wodg
z mydtem.

2. Nalezy nosi¢ ostone nosa i ust w sytuacji kontaktu z osobg przychodzacg z zewnatrz,
regularnie dezynfekowac rece podczas wykonywania obowigzkow.

3. Zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od rozmowcey i wspdtpracownikdw (rekomendowane sg
2 metry).

3. Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece.

4, Starac sie nie dotyka¢ dtornmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

5. Dotozyé wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegdlnie po
zakoniczonym dniu pracy. Nalezy pamietaé o dezynfekcji powierzchni dotykowych, takich jak
stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wtgczniki Swiatet, biurka, itp.
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6. Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykajg sie
pracownicy i osoby przychodzace z zewnatrz, np. klamki, wtgczniki, swiatet, lady, terminale
ptatnicze, kasy fiskalne, biurka, blaty, przyrzady kuchenne (czajniki, mikrofaléwki etc.).

7. Rekomenduje sie taka organizacje zajeé, ktéra umozliwi zachowanie dystansu,
przewietrzenie i zdezynfekowanie pomieszczenia.

8. Zaleca sie organizacje zaje¢ w jednej sali z przerwami, aby pomieszczenie mogto zostac
przewietrzone oraz zdezynfekowane.

9. Jezeli to mozliwe, nalezy takze unikac czestej zmiany pomieszczen, w ktorych odbywajg sie
zajecia.

10. Instruktor przed rozpoczeciem zaje¢ zobowigzany jest wyjasni¢ uczestnikom zasady
bezpieczenstwa i procedury obecnie obowigzujgce w DK i ustali¢ zasady zachowania podczas
zajed.

11. Jezeli pracownik Domu Kultury zaobserwuje u dziecka objawy mogace wskazywac
na infekcje drog oddechowych (np. gorgczke, kaszel), wéwczas uczestnik zaje¢ powinien by¢
odizolowany w odrebnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu w odlegtosci 2 m
od innych oséb. Rodzice bedg wéwczas niezwtocznie powiadamiani o koniecznosci odebrania
dziecka z Domu Kultury (rekomendowany jest wiasny srodek transportu).

12. W salach baletowych i innych pomieszczeniach Domu Kultury w ktérych odbywajg sie
zajecia edukacyjno-artystyczne podtoga powinna zosta¢ umyta detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

13. Podczas zaje¢, w ktorych nie mozna zachowaé dystansu, nalezy je w miare mozliwosci
ograniczy¢ lub zmniejszyé liczebnos¢ grupy - zajecia powinny byé prowadzone w sposéb
minimalizujgcy bezposredni kontakt pomiedzy uczestnikami.

14. Przybory (przedmioty) uzywane do zaje¢ lub do ¢wiczen (blaty, stoty, sztalugi, przybory

malarskie, instrumenty etc.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy na biezgco czysci¢ lub
dezynfekowad.

15. Kierownicy DK zobowigzani s3 do powiadamiania Dyrektora na biezgco o istotnych
informacjach dotyczacych funkcjonowania jednostki, w szczegdlnosci o potencjalnych
zachorowaniach wsrdd pracownikéw lub nadzwyczajnych zdarzeniach lub problemach.

16. Pracownik z objawami jest izolowany w odrebnym pomieszczeniu lub odsytany do domu
i niezwtocznie kontaktuje sie z lekarzem pierwszego kontaktu lub sanepidem. O wyniku ustalen
powiadamia bezposredniego przetozonego.

17. Kierownicy Doméw Kultury zobowigzani sg do:

-nadzorowania przestrzegania procedur bezpieczenstwa przez pracownikow oraz uczestnikow
zajec, bagdz wyznaczenia osdb odpowiedzialnych za to zadanie pod ich nieobecnos¢;

-kontrolowania systematycznosci w dezynfekcji i sprzgtaniu placowek;

-informowania pracownikdw o ewentualnych zarazeniach koronawirusem w placéwce
i informacji o podjetych krokach.
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